
関
東
あ
ま
た

か
会
は
、
昭
和

58
年
に
創
設
さ

れ
、
こ
の
10
月

で
40
周
年
を
迎

え
ま
す
。
「
総
会
・
友
好
の
集
い
」
も
、

10
月
22
日
（
日
）
に
JR
四
ツ
谷
駅
前

の
ス
ク
ワ
ー
ル
麴
町
で
行
い
ま
す
。
４

年
ぶ
り
に
笑
顔
で
語
り
合
う
の
は
、
本

当
に
嬉
し
い
こ
と
で
、
積
も
る
話
だ
け

で
な
く
、
お
酒
も
進
み
そ
う
で
す
。

ま
た
、
４
月
に
母
校
か
ら
５
名
の
卒

業
学
生
を
迎
え
、
稲
本
副
校
長
先
生
の

ご
協
力
で
、
５
名
全
員
と
連
絡
が
取
れ
、

6
月
24
日
に
お
祝
い
会
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
ま
だ
２
カ

月
と
い
う
の
に
し
っ
か
り
し
た
将
来
展

望
が
あ
り
、
そ
の
目
的
に
向
か
っ
て
進

も
う
と
す
る
姿
が
、
我
々
の
時
代
と
違

う
な
あ
と
感
じ
ま
し
た
。
先
生
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
月
27
日
に
は
、
科
学
部
ホ
タ
ル
班

が
、
「
つ
く
ばScience

E
dge

２
０
２
３
」
で
、
堂
々
と
す
ば
ら
し
い

プ
レ
ゼ
ン
を
行
い
、
当
会
か
ら
、
松
尾

名
誉
会
長
以
下
役
員
５
名
で
応
援
に
行

き
ま
し
た
。
母
校
や
学
生
が
大
変
誇
ら

し
く
、
大
き
な
拍
手
を
送
り
続
け
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
２
位
相
当
の
「
創
意

指
向
賞
」
を
受
賞
し
、
7
月
の
グ
ロ
ー

バ
ル
・
リ
ン
ク
・
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
招

待
券
を
獲
得
し
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
す
。
昨
年

7
月
か
ら
12
月
ま
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

委
員
会
で
、
内
容
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
相

当
議
論
し
、
誰
で
も
更
新
で
き
る
「
ワ
ー

ド
プ
レ
ス
」
に
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で

天
草
の
写
真
も
た
く
さ
ん
掲
載
で
き
ま

し
た
。
や
は
り
、
視
覚
で
訴
え
る
こ
と

で
、
天
草
が
一
層
近
く
な
り
、
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
会
報
に
つ
い
て
も
、
一
人
で
も

多
く
の
方
に
登
場
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
、
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
ど
こ
も
若
い
世
代
に
代

わ
り
つ
つ
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。

天
草
高
校
同

窓
会
関
東
支
部

の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、

ご
健
勝
の
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平

素
か
ら
本
校
の
教
育
活
動
に
、
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

私
は
、
こ
の
４
月
に
天
草
高
等
学
校

長
を
拝
命
し
ま
し
た
中
川
正
利
と
申
し

ま
す
。
３
月
ま
で
山
鹿
市
の
県
立
教
育

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。

平
成
元
年
に
英
語
教
師
と
し
て
教
職

の
道
を
歩
ん
で
き
ま
し
た
が
、
天
草
で

勤
務
す
る
の
は
初
め
て
で
す
。

熊
本
が
世
界
に
誇
る
自
然
や
文
化
の

宝
庫
で
あ
る
天
草
に
、
そ
し
て
地
域
の

拠
点
校
と
し
て
、
国
内
外
で
活
躍
し
て

お
ら
れ
る
済
々
た
る
多
士
を
輩
出
し
て

き
た
天
草
高
校
に
赴
任
で
き
ま
し
た
こ

と
は
、
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
る
と
と

も
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま

す
。「

正
大
」
「
剛
健
」
「
寛
厚
」
の
三

綱
領
の
精
神
が
宿
る
次
世
代
の
社
会
を

築
く
有
為
な
人
材
を
育
成
す
べ
く
、
歴

代
の
校
長
先
生
方
の
気
概
を
受
け
継
ぎ
、

本
校
教
育
の
充
実
・
発
展
の
た
め
微
力

な
が
ら
力
を
尽
く
し
て
参
る
所
存
で
ご

ざ
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
同
窓
会
の
皆
様
方

の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
度
は
、
文
部
科
学
省
指
定
「
ス
ー

パ
ー
・
サ
イ
エ
ン
ス
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル

（
Ｓ
Ｓ
Ｈ
）
」
の
第
Ⅱ
期
２
年
目
を
迎

え
、
そ
の
成
果
も
着
実
に
現
れ
て
い
ま

す
。
３
月
末
に
開
催
さ
れ
た
「
つ
く
ば

Science
E

dge

２
０
２
３
」
で

は
、
科
学
部
が
天
草
に
生
息
す
る
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
の
発
光
周
期
に
関
す
る
研
究

結
果
を
発
表
し
、
全
国
２
位
の
成
績
を

収
め
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る

世
界
大
会
へ
の
出
場
権
を
得
ま
し
た
。

本
校
２
度
目
の
世
界
大
会
出
場
と
な
る

快
挙
で
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５

類
移
行
に
伴
い
、
学
校
現
場
に
も
活
気

が
戻
っ
て
参
り
ま
す
。
生
徒
諸
君
に
と
っ

て
「
青
春
の
忘
れ
物
」
が
な
い
一
年
と

な
る
よ
う
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。

定
時
制
や
倉
岳
校
で
も
、
一
人
一
人

を
貴
重
な
「
人
財
」
と
し
て
輝
か
す
べ

く
、
生
涯
の
「
学
び
」
を
目
指
し
て

「
人
間
」
教
育
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
と
も
ご
支
援
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

最
後
に
、
関
東
あ
ま
た
か
会
の
益
々

の
御
発
展
を
祈
念
申
し
あ
げ
、
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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迎
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史
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中
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初
め
て
、
あ

ま
た
か
会
に
出

席
し
た
の
は
、

還
暦
を
迎
え
る
、

そ
ろ
そ
ろ
第
二

の
人
生
を
と
い
う
頃
で
し
た
。
そ
こ
で
の

仲
間
と
再
会
し
た
と
き
の
懐
か
し
さ
と
感

動
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。
四
十
数
年
の

空
白
の
時
間
を
忘
れ
、
夢
中
で
青
春
時
代

を
語
り
合
っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
同

期
会
で
あ
る
七
草
会
に
も
出
会
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
の
現
役
時
代
は
高
度
経
済
成
長

期
か
ら
、
そ
の
バ
ブ
ル
崩
壊
ま
で
の
時
期

で
す
。
多
様
な
場
で
活
躍
し
た
仲
間
と
の

再
会
は
話
題
も
豊
富
で
し
た
。
再
会
後
は

折
に
触
れ
、
飲
食
に
ゴ
ル
フ
な
ど
と
遊
び

仲
間
と
し
て
旧
交
を
温
め
た
も
の
で
し
た
。

懐
か
し
さ
と
感
動
に
紛
れ
て
、
夜
の
赤
坂
、

新
橋
、
神
楽
坂
も
天
草
の
地
と
化
し
た
時

も
あ
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
あ
ま
た

か
会
は
す
ば
ら
し
い
青
春
の
思
い
出
を
辿

る
貴
重
な
架
け
橋
と
な
り
ま
し
た
。

時
は
過
ぎ
、
老
い
を
知
る
こ
ろ
と
な
り
、

鬼
籍
に
入
る
仲
間
も
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
私
も
妻
を
亡
く
し
て
10
年
と
な

り
ま
す
。
今
は
１
日
一
番
、
悔
い
無
き
日

常
を
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
私
に
と
っ
て

青
春
時
代
の
思
い
出
は
、
人
生
の
拠
り
所

で
も
あ
り
、
確
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
る

支
え
で
も
あ

り
ま
す
。

こ
の
度
、

あ
ま
た
か
会

よ
り
本
誌
へ

の
寄
稿
の
機

会
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

天
高
は
旧
制
天
草
中
学
と
高
女
の
歴
史
を

受
け
継
い
だ
伝
統
あ
る
母
校
で
す
。
も
と

の
水
は
変
わ
れ
ど
大
河
の
流
れ
は
変
わ
ら

ず
で
す
。
あ
ま
た
か
会
の
こ
の
誇
り
高
き

伝
統
あ
る
青
春
の
思
い
出
を
辿
る
時
、
い

つ
ま
で
も
そ
の
大
切
な
架
け
橋
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
願
う
も
の
で
す
。

支
え
て
頂
く
役
員
方
々
の
ご
苦
労
に
は

心
か
ら
改
め
て
お
礼
と
感
謝
を
申
し
上
げ

る
と
共
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申

し
上
げ
る
次
第
で
す
。

3
月
の
連

休
に
千
葉
県
富

浦
に
４
家
族
が

苺
狩
り
で
集
合

し
、
孫
達
と
一

緒
に
食
事
し
て
い
た
時
、
谷
山
相
談
役
か

ら
「
傘
寿
お
祝
い
」
の
寄
稿
の
依
頼
が
来

ま
し
た
。
い
つ
ま
で
も
若
い
つ
も
り
で
い

て
、
３
月
生
ま
れ
の
私
は
ま
だ
傘
寿
の
実

感
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
「
そ
う
か
、

15
回
生
は
今
年
、
大
半
が
傘
寿
を
迎
え

る
ん
だ
」
と
納
得
し
ま
し
た
。
年
を
取
る

の
は
早
い
も
の
で
高
校
を
卒
業
し
て
60

年
も
経
っ
て
傘
寿
を
迎
え
る
年
に
な
っ
た

わ
け
で
す
。

私
は
御
領
で
生
ま
れ
、
天
草
高
校
を
卒

業
後
、
熊
本
大
学
に
進
み
、
大
和
ハ
ウ
ス

に
入
社
、
東
北
・
九
州
・
関
西
で
勤
務
し
、

退
職
後
、
現
在
は
神
戸
に
住
ん
で
い
ま
す
。

子
供
や
孫
達
は
東
京
、
東
京
、
千
葉
と
３

家
族
と
も
関
東
に
住
ん
で
い
る
ご
縁
で
昨

年
10
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
「
総
会
・
友

好
の
集
い
」
に
参
加
し
、
沢
山
の
方
と
出

会
い
が
あ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。
本
当
に

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
い
「
関
東
あ
ま
た
か

会
」
と
感
じ
ま
し
た
。

私
は
、
ご
縁＝

５
縁
（
血
縁＝

親
・
子

や
兄
弟
姉
妹
の
縁
、
地
縁＝

出
身
地
・
住

ん
だ
地
の
縁
、
学
縁＝

小
・
中
・
高
・
大

学
校
の
縁
、

社
縁＝
会

社
の
縁
、
・

趣
縁＝

趣

味
を
通
じ

て
の
縁
）

を
大
事
に

し
て
、
同

窓
会
、
県
人
会
、
会
社
の
OB
会
や
旅
行

等
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
色
々
な
会
合

で
会
話
し
て
い
る
と
不
思
議
と
５
縁
で
ご

縁
が
繋
が
り
「
な
ー
ん
だ
日
本
人
は
み
ー

ん
な
友
達
な
ー
ん
だ
」
と
思
う
も
の
で
す
。

平
成
29
年
阿
蘇
熊
本
空
港
ホ
テ
ル
で

「
頑
張
れ
15
回
卒
、
地
震
に
負
け
る
な

大
会
」
に
90
名
集
ま
っ
て
以
降
、
コ
ロ

ナ
禍
も
あ
り
「
喜
寿
の
大
会
」
も
無
い
ま

ま
で
し
た
が
天
草
・
熊
本
在
住
の
幹
事
が

「
傘
寿
・
天
草
記
念
大
会
」
を
来
春
開
催

で
計
画
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
為
に
も
、
退
職
し
て
か
ら
15
年

続
い
て
い
る
「
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
週
２
回
」

「
生
涯
学
習
・
神
戸
市
老
眼
大
学
に
月
２

回
」
に
通
い
健
康
維
持
と
脳
の
活
性
化
を

図
り
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
15
回
生
の

皆
さ
ん
と
「
傘
寿
を
祝
う
会
」
で
会
え
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。今

年
に
入
り

心
を
震
わ
す
出

来
事
が
有
っ
た
。

Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
日
本

チ
ー
ム
が
優
勝

を
飾
っ
た
の
だ
。

勝
利
を
重
ね
る
日
本
チ
ー
ム
の
快
進
撃

に
、
日
本
中
が
拍
手
喝
采
を
送
り
、
選
手

の
プ
レ
ー
に
感
動
し
、
心
が
激
し
く
揺
り

動
か
さ
れ
て
い
っ
た
。

栗
山
監
督
は
最
高
の
選
手
と
ス
タ
ッ
フ

を
招
集
し
て
、
「
信
じ
て
・
任
せ
て
・
感

謝
す
る
」

事
を
信
条

と
し
て
チ
ー

ム
作
り
を

し
た
そ
う

だ
。
そ
の

上
で
、
終

始
、
繊
細

な
心
配
り
が
有
っ
た
と
聞
い
た
。

象
徴
的
な
ケ
ー
ス
は
準
決
勝
の
メ
キ
シ

コ
戦
。
1
点
リ
ー
ド
さ
れ
た
9
回
裏
の

攻
撃
に
現
れ
た
。
ノ
ー
ア
ウ
ト
ラ
ン
ナ
ー

1
・
2
塁
、
打
席
に
は
村
上
が
向
か
う
。

こ
こ
ま
で
３
三
振
と
絶
不
調
だ
っ
た
。
専

門
家
の
予
想
を
覆
し
て
、
監
督
は
「
思
い

切
っ
て
打
て
！

振
り
抜
け
！
」
と
の
指

示
を
下
し
た
。

奇
跡
が
起
き
た
。
村
上
が
フ
ェ
ン
ス
直

撃
の
決
勝
打
を
放
ち
、
劇
的
な
逆
転
勝
利

を
も
ぎ
取
っ
た
。
日
本
中
が
狂
喜
乱
舞
の

坩
堝
と
化
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
は
心
技
体
を
極
限
ま
で
鍛
練

し
抜
い
た
者
が
高
み
に
達
す
る
そ
う
だ
。

こ
の
ケ
ー
ス
は
、
監
督
の
透
徹
し
た
信
頼

を
、
村
上
選
手
が
全
身
全
霊
で
受
け
止
め
、

一
瞬
で
心
技
体
が
合
致
し
た
の
か
と
推
測

し
た
。
人
間
は
不
思
議
な
存
在
だ
と
感
嘆

し
た
。

決
勝
戦
は
、
日
米
が
激
突
！

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
が
、
苦
労
の
末
に
会

得
し
た
技
術
を
、
若
手
に
惜
し
げ
も
な
く

伝
授
し
て
い
た
。

登
板
し
た
投
手
は
、
自
身
の
力
を
全
て

発
揮
し
、
腕
を
振
り
抜
い
て
投
げ
た
。
足

が
震
え
意
識
が
朦
朧
と
す
る
中
で
、
投
球
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高
15
）

傘
寿
を
目
指
し
て

塩
田

正
照(

高
18
）



し
た
者
も
い
た
よ
う
だ
。
豊
か
な
経
験
が

大
き
な
影
響
力
を
発
揮
し
た
好
例
で
あ
っ

た
。強

打
の
米
国
の
反
撃
が
有
る
と
の
前
提

で
、
初
回
か
ら
、
宇
田
川
投
手
が
試
合
終

了
ま
で
、
緊
急
時
に
備
え
て
練
習
し
て
い

た
そ
う
だ
。
選
手
は
３
年
後
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
を

目
指
し
て
鍛
練
を
誓
っ
て
い
た
。

そ
う
だ
、
私
も
3
年
後
を
目
指
そ
う
。

「
先
ず
傘
寿

も
少
し
せ
し
か
う

微
助

人
」

関
東
あ
ま
た

か
会
の
み
な
さ

ん
、
高
25
回
生

の
同
級
生
諸
君
、

お
元
気
で
す
か
、

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
、
48

年
間
住
み
慣
れ
た
名
古
屋
を
離
れ
天
草
に

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
4
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

い
ま
流
行
の
移
住
で
す
。
移
住
の
第
一
の

目
的
は
、
90
歳
過
ぎ
た
母
親
の
面
倒
を

見
る
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
今
は
私
自
身

が
天
草
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

約
50
年
間
、
盆
と
正
月
に
し
か
帰
省

し
て
な
か
っ
た
の
で
、
春
・
秋
の
季
節
の

移
ろ
い
は
格
別
で
す
。
招
魂
場
の
桜
、
天

草
の
山
全
体
が
黄
緑
色
に
包
ま
れ
る
5

月
、
本
場
の
ハ
イ
ヤ
祭
り
、
昔
と
は
比
べ

物
に
な
ら
な
い
く
ら
い
小
さ
く
な
っ
た
と

は
言
え
本
渡
の
市
も
堪
能
し
ま
し
た
。
天

草
に
住
ん
で
い
る
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
事
で
す
が
、
当
初
は
毎
日
が
感
動
の

連
続
で
し
た
。
最
近
で
は
感
動
も
薄
く
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
故
郷
は

良
い
も
の
で
す
。

ま
た
こ
の
度
、
天
草
高
校
同
窓
会
本
部

の
副
会
長
に
就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
関
東
あ
ま
た
か
会
の
皆
様
に
は
、
中

京
支
部
会
長
時
代
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
“
支
部
の
悩
み
の
わ
か
る
本

部
の
役
員
”
と
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。25

回
同
級
生
に
一
言
。
私
は
も
う
す

ぐ
天
草
で
古
希
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
そ

う
で
す
。

み
ん
な
色
々
な
事
情
も
あ
る
か
も
知
れ

ん
ば
っ
て
ん

Ｕ
タ
ー
ン
し
て
天
草
に
住
ま
ん
や
！

男
と
し
て
女
房
一
人
説
得
出
来
ん
で
ど

が
ん
す
と
！

女
と
し
て
旦
那
一
人
言
う
事
聞
か
せ
き

ら
ん
で
ど
ぎ
ゃ
あ
ん
す
っ
と
！

待
っ
と
る
ば
い
！

今
年
の
５
月

で
満
60
歳
、
無

事
に
還
暦
を
迎

え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
５
月
の
誕
生
日
は
週
末
と
重

な
っ
た
の
で
、
妻
と
転
勤
で
愛
知
県
に
在

住
の
長
女
、
海
外
で
の
勤
務
を
終
え
帰
国

し
た
ば
か
り
の
長
男
の
家
族
４
人
が
2

年
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ
、
一
泊
旅
行
で
お

祝
い
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
（
も
っ
と
も

旅
行
代
の
ス
ポ
ン
サ
ー
は
私
で
し
た
が
）

そ
の
昔
、
天
草
の
父
の
還
暦
を
祝
っ
た

頃
の
私
に
と
っ
て
60
歳
と
は
ま
さ
に

「
老
人
」
の
領
域
で
、
は
る
か
先
の
未
来
、

60
歳
に
な
っ
た
自
分
の
姿
な
ど
全
く
想

像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
も
そ
ん
な

年
齢
に
な
っ
た
か
と
思
う
と
感
慨
深
い
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
少
々
複
雑
な
心
境
に

も
な
り
ま
す
。

18
歳
で
予
備
校
に
通
う
た
め
上
京
し

て
以
来
、
転
勤
で
離
れ
て
い
た
期
間
を
除

く
35
年
間
を
東
京
で
暮
ら
し
て
き
ま
し

た
。
長
い

会
社
勤
め

の
中
で
は
、

今
だ
と
か

な
り
問
題

に
な
る
よ

う
な
激
し

い
叱
責
を

受
け
た
り
、
膨
大
な
業
務
を
抱
え
、
深
夜

帰
宅
や
休
日
出
勤
が
日
常
だ
っ
た
時
期
も

あ
り
ま
す
が
、
心
身
と
も
に
何
事
も
な
く

乗
り
切
れ
た
の
は
、
い
ざ
と
な
れ
ば
、
会

社
を
辞
め
て
も
「
天
草
に
帰
れ
ば
ど
ぎ
ゃ

ん
か
な
る
だ
ろ
う
」
と
楽
観
的
に
構
え
ら

れ
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
よ
う
に
思
え
ま

す
。新

卒
で
入
っ
た
会
社
は
役
職
定
年
で
退

職
し
、
3
年
前
か
ら
グ
ル
ー
プ
会
社
で

勤
務
し
て
い
ま
す
。
生
活
の
た
め
に
も
う

ひ
と
踏
ん
張
り
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

最
終
ゴ
ー
ル
が
見
え
て
き
た
せ
い
か
、
不

思
議
と
労
働
意
欲
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、

今
は
で
き
る
だ
け
長
く
働
き
続
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
独
身
の
子
供
二

人
が
幸
せ
な
家
庭
を
築
き
、
孫
の
顔
を
見

せ
て
く
れ
る
こ
と
も
こ
の
先
の
願
い
で
す

が
、
最
近
の
ご
時
世
で
は
、
口
う
る
さ
く

言
う
と
親
子
の
間
で
も
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

な
る
と
の
こ
と
で
す
か
ら
、
胸
の
内
に
収

め
て
気
長
に
待
つ
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
健
康
第
一
、
ス
ト
レ
ス

に
な
ら
な
い
程
度
に
は
節
制
を
心
掛
け
、

体
力
維
持
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

令和5年（2023年）9月1日 天草高等学校同窓会関東あまたか会会報 第45号

3

還
暦
を
迎
え
て

甲
斐
田

健
吾(

高
34
）

古
希
を
迎
え
て

大
谷

寛(

高
25
）

Uターンして天草に住まんや！
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寮・下宿・間借り生活を満喫

寮・下宿・間借りの3とおりの生
活を送った。３年生の６月まで寮
生活。啓明寮は学校の中にあり、
スリッパを持って、裸足で通学。
足洗い場で足を洗って教室へ。弁
当のおかずは、さつま揚げ2枚とた
くあん2切。お腹が満たされず、売
店の小溝パンのパンを食べた。3年
生の6月、中間試験の時に、興味半
分で初めて徹夜した、結果は見事
に成績がた落ち。母に叱られて、N

先生と一緒に下宿させられた。先生は、麻雀、パチンコ
が趣味。帰宅はいつもパチンコ閉店後。たまには、大学
入試の数学の問題を二人で争って解いたこともあった。
下宿がお寺だったため、先生は食事が合わないからと3年
生の11月、民家の2階に間借りした。炊事洗濯など家事は
一切しない先生。日曜日は二人分を手洗い洗濯。朝食は
コーヒー、トーストとゆで卵。昼食はラーメンかおにぎ
り、時々先生が予約して出前寿司を職員室で食べた。こ
の頃のお寿司は安かった。夕食は天劇映画館隣のおでん
屋で食べた。このおでんの味は天下一品だった。先生は
下戸なのに、のんべぇの店を好んでいた。出前寿司を職
員室で食べたのは私だけかな？

バスは高年車、運転手は高齢者

勉強せず、柔道と中古バイクの
再生で一匹狼のカミナリ族。家が
新聞専売所で三角からの連絡船が
遅れると遅刻、1年7組は生物教室
で点呼後の授業は空き教室を転々
と移動のため級友の姿を探し校内
をさまよう始末、しかし担任の平
山先生は無遅刻扱いとしていただ
いたと卒業後知る。円満家出手段
として県警に就職、空も海も青い

松島で水上スキー・素潜り三昧で非番休日の疲れを勤務
で癒す日々を過ごす。ふとしたことで警視庁に奉職とな
り、天草の数年分の仕事を半月で経験し「火事と喧嘩は
江戸の華」を実感する。入学卒業とも天高よりはるかに
楽な夜間大学を終え、警察署・機動隊・警視庁本部と複
数回勤務し、定年後は大学の柔道コーチの誘いを断り、
自宅近くでスクールバスの運転で中学高校生の送迎をし、
生徒から「バスは高年車、運転手は高齢者」と称され、
親や先生に話せない相談を受けること度々。定年後に始
めたゴルフを楽しみ、１日１本のビールで同年同窓の妻
と子供達の活躍と孫の成長を肴に毎日毎晩同窓会をして
いる昨今です。

マスゲームの思い出

一番の思い出は、体育祭のマス
ゲームである。１年生の時、列を
作り長座し、左腕を前の人の肩に
置き右腕と頭を後ろに反らせたり
前に戻したりして小波の様子を再
現した。「さくら貝の歌」の曲に
あわせ、気持ち良く出来た。２年
生では、大きな円陣を組んで自分
の手を交差後隣の人と手をつなぎ
波を作った。運動場に膝をついて

(膝が小石で痛かった）隣にひっぱられては顔と手をあげ、
周りで体操部が曲に合わせてダンスをしているのが一瞬
見えた(うれしかった）。３年時は背丈が高い人５～６人
で、運動場に立ち隣の人の肘をもち、腰をそらして顔を
外に向け花の開く様を表現させられた。結構長い時間で、
腰がつらく地獄であった（流された音楽は覚えていない）。

筋肉質の男性が槍投げや砲丸投げのブロンズ像に扮し、
板に乗り、数人で持ち上げられて私達の周囲にいた。頭
から指先までブロンズ色の液を塗り、ポーズをとったま
ま動かないのは大変だろうと同情したものである。今と
なっては無理であるが、マスゲームを一度少し高いとこ
ろから全体を見てみたかった！

松尾 和幸
(高16）

卒業アルバムの写真

荒木 統司
(高19）

田尻 正美
(高27）
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下宿の漫画本が勉強のきっかけ

天高の第2グラウンド奥にあった
中山口の下宿に住んでいた。畑や
田んぼが多く毎日がとても静かだっ
た。これという趣味もなく下宿に
あった古いマンガや週刊誌などを
読んでいたが、知らない表現や人
物があればメモをとり、翌日に図
書館で調べたりしているうちに、
史料集や地図帳、入試対策本など
に手を伸ばすようになり、自分の

知らない事の多さに驚き、いつの間
にか勉強に夢中になっていた。特に、ラジオの受験講座
で聞いたM.L.キング牧師のI have a dream、J.F.ケネディ
の大統領就任式の2つの演説には強く心を揺さぶられ、法
律や政治経済の大学に行くと決めた。友達は決して多く
はなかったが、多くの同級生から「勉強意欲はどうやれ
ば高まるのか」と聞かれた。「まず知らないことを知る
といい」と答えたと思う。ある日、漢文が苦手で赤点の
懸念があった同級生の吉村君とのこと。彼から懇願され
テストの予想問題を作り対策した。すると数学が得意な
吉村君は、私の漢文対策のお礼に確率の難問を出してく
れた。私は解けなかった。吉村くんは私の知らないこと
を知っており、私は確率に夢中になった。

時間に追われた３年間

自宅から高校まではバスで１時
間の道のり、卓球部に所属してい
たが、18時前最終バスのため、時
間との闘いだった記憶しかない。
そういう生活だったため、みんな
ほど勉強した記憶はない。ただ、
ありふれた生活の中で時々のイベ
ントは思い出される。高1の夏、
同級生３人で、妙見ヶ浦で２泊３
日のキャンプ、初めて海での食糧

調達、飯盒炊飯をやった。水道もない時代なので、近く
の山上の民家に水をもらいに行ったのが思い出される。
また、高校から松島の千厳山までナイトハイク（40km）
したのも思い出される。普段学校では見られない同級生
の一面も垣間見られ、それ以降親しくなった気がする。
中学からの同級生が下宿生活だったこともあり、中間、
期末試験の間は１週間寝泊まりをしながら、勉強をして
いた。おかげで、成績は良かった。友達に感謝！！ 家
も裕福ではなかったので、相撲巡業、各種イベントのお
手伝いで小遣いを調達。その経験からお金の有難みがわ
かるようになった。今年３月、天草に第２の家を購入し、
現在リフォーム中。仕事、卓球、空手、地域活動、介護
など相変わらず時間に追われた生活。

科学部一色の高校生活

私の高校時代は科学部一色でし
た。５人の部員と宮崎先生と地学
室で過ごした時間が青春そのもの
でした。顕微鏡を見ながらウトウ
トして接眼レンズに目をぶつけた
り、部員総出で川に蛍を探しに行っ
たり、コーヒーを飲みすぎる宮崎
先生に不健康だと怒ってみたり、
視力は下がりましたが、本当に素
敵な思い出です。文系だけど「楽

しそうだから」という理由だけで入部した科学部でした
が、あの時に一歩踏み出して本当に良かったと感じてい
ます。きっと誰しも、周りからの目や既成概念に囚われ
て、自分のやりたいことを人に言えなかったり、ワクワ
クしてもそれを抑え込んだりした経験があると思います。
使い古された表現ですが、一度きりの人生です。ぜひ天
草高校に通う皆さんには、１つでも高校時代に熱中した
と自信を持って言える何かを見つけてもらえたらと思い
ます。部活でも勉強でも趣味でも恋愛でも、大人になっ
て振り返った時の最高の思い出になりますし、私の青春
捨てたもんじゃなかったと思える最強の酒のつまみにな
ります。高校生は無敵です。楽しんでください。

田中 春雄
(高33）

坂本 菜子
(高71）

濱崎 信也
(高39）
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コロナ禍の当初ウイーンへ

『新たなウイルス』について少
しずつ報道がされ始めた頃、私は
大学のウィーン・ブダペスト研修
旅行の引率を控えており、果たし
て決行されるのかどうか不安な毎
日を過ごしていました。今なら大
丈夫ではないかとの判断で、予定
通り決行。しかし現地に到着する
と、中々厳しい状況が続きました。
アジア人の区別がつかないので、

我々の集団をウイルス扱いし、ホテルのエレベーターに
は一緒に乗らず、朝食会場でも離れた所に席を取り、道
ですれ違い様に暴言を投げかけられたり、学生達に万が
一危害が及んだらどうしようと、毎日心配で眠れない日々
が続いた事を今でも良く覚えています。ウィーン在住の
友人と食事をした時に、『早く変なウイルスが落ち着く
と良いね』と話し、無事に帰国してから直ぐにヨーロッ
パで感染が拡大し、世界中がコロナの恐怖を感じる事と
なりました。マスクの習慣がないヨーロッパで、マスク
をしている姿をTVで見ると不思議な感じがしていました。
音楽の世界でも演奏会の中止や、対面レッスンが出来な
かったり、大変なコロナ禍の日々でした。ようやく音楽
界にも活気が戻り、今は嬉しい限りです。

コロナのピンチをチャンスに

私は消防署に勤務しており、救
急隊員としてコロナ陽性患者の元
へ出場することも多く、公私とも
にコロナの影響を肌で感じながら
この３年間を過ごしました。最盛
期の救急事情は個人的な感想には
なりますが、崩壊状態といっても
過言ではない状態でした。１人の
コロナ陽性者を病院へ搬送するま
で、別の救急隊と５時間おきに交

代しながら計15時間以上その場で病院へ連絡し続け、よ
うやく決まった病院へ２時間かけて向かうこともありま
した。一方、コロナとは関係ない救急要請であっても普
段通りに対応します。しかし、近くに救急車がいないた
め40分以上緊急走行し、接触まで長時間を要する場面も
何度もありました。24時間勤務の中で食事も睡眠もとれ
ない状態での業務は堪えるものがありました。それでも
救急車に乗り続けるのには救急救命士になるという目標
があったからです。プライベートでは外出自粛を迫られ、
なかなか自由に行動できない期間がありました。しかし、
その期間を活用し自己研鑽の時間にあてることで、令和
５年の春に救急救命士の国家試験に合格することができ
ました。 

海の向こうに！

私は幼い頃、光る海を見てはこ
の海の向こうには何があるのだろ
うと思っていました。夢は看護婦
でした。身長制限のせいで町の医
院で働き、先生も同級生の母の看
護婦さんも患者さんも優しかった
けれど、数ヶ月後、横浜の大産院
の事務長の先輩からの声掛けで天
草を出ました。日勤、夜勤をしな
がらの通学は楽ではなかったけれ

ど、仲間がいて免許も取れ楽しい日々。結婚し、藤沢に
落ち着き、家の近くの食堂や、７人ほどの女性ばかりの
職場でお喋りし笑いながら働いたけれど、また看護婦に
と研修を受けました。しかし疲れ切った私は息子から迷
惑を掛けないでと言われ辞職。介護保険が始まり６か月
勉強して市のヘルパーに。寝たきりの年寄り、障碍者の
方が私を頼り、可愛がってくれてケアマネよりも皆様の
傍で働くのが好きでした。が、定年に。振り返るとヘル
パーが私には一番合っていました。今私は花を育て、野
良猫だったココとゆっくり過ごしています。あの光る海
の向こうにあったのは家族と過ごす普通の日々でした。
皆さま、またいつの日かお会いしましょう。

医療現場の３年間を振り返り

医療現場は、CDCガイドライン
に則って、感染症防止対策を実施
しておりますが、COVID-19におい
ては、それだけでは防御できない
感染力の強さがありました。
医療者は、日頃より関係団体と密
な連携を取り、危機管理の回避に
努めていますがコロナ禍では、患
者・職員だけでなく家族や周辺の
方々への支援も求められ、経済的

負担も大きいものでした。1年目は、国・自治体からの
助成や適切な情報で未知の対応に大変助かりましたが、
その後も続く危機的状況に職員は立たされ、毎週PCR検
査で陰性確認、行動チェック・方策の点検、家族への支
援等繰り返しながら何とか感染者を出さずに乗り切りま
した。しかし、状況が長引くにつれ、外部と接触せざる
を得ない患者・職員も増え、昨秋には感染者が発生して
しまいました。同時に、この頃にはCOVID-19 治療も進
歩しており、感染者への早期治療が実施でき軽症に抑え
られました。今後どのような変異株が発症するか気は抜
けませんが、今まで築いた方策を継続して乗り切りたい
と思います。

志茂 豊子
(高17）

菅澤 真弓
(高21）

佐佐木 瞭
(高68）

鳥羽瀬 宗一郎
(高42）

コロナ禍の3年を振り返って
2020年1月に新型コロナウイルス感染症の最初の感染者が確認されて

から、感染者の増加に伴い、都市封鎖こそ行われなかったが、各種感染拡

大防止対策が実施されました。例えば、学校の臨時休校・対面授業の制限・

オンライン授業推奨、外出自粛要請・他県への移動自粛、テレワークの推

奨、イベント（スポーツイベント、音楽コンサート、展示会など）の中止・

延期、飲食店の営業時間短縮・アルコール提供の制限規制、マスク着用推

奨、３密回避などが行われました。
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運動、栄養、休養（趣味）の
三本柱より

このテーマを頂き、私は何をし

て毎日過ごしているのか、改めて

考えてみた。運動能力のない私は

ひたすら散歩。１日５千から６千

歩、ストレッチ体操少々。コロナ

禍で人の少ない道を選び、神社で

色々な祈願をし公園では開花を楽

しんでいる。午後の散歩はコース

を変え、本屋と見てない映画をビデオで見ている。栄養

面は息子家族と同居で、メニューが色々あり恵まれてい

るが、野菜、豆類など積極的に取っている。睡眠は６時

間前後、割と熟睡タイプ。趣味ではドライフラワー教室

15年参加し、海外の珍しい花との出会い、メンバーとの

お喋りには癒され、幸せな時間となっている。最近、喫

茶店で新しい友人ができ、映画を共有し（推し）の話し

で盛り上がり、新鮮だ。旅行は親しき友と美術館、演劇、

歌舞伎などランチ付きの日帰りコースとなった。気楽に

楽しく過ごせる友人と、自由に過ごさせてもらっている

家族に感謝し、元気なおばちゃんでいるのが私の願いで

す。

天草弁でしゃべること

歳をとって体のあちらこちらに

少しずつガタは来ていますが、今

のところ病院通いすることもなく

毎日を過ごしています。まずは丈

夫な体に産み育ててくれた両親に

感謝したうえで、毎日を忙しく過

ごしていることが元気でいられる

一因ではないかと思い至りました。

我が家は娘達と同居で三世代七人

です。娘も仕事を持っており多忙なため、時間的に余裕

のある私が夕食の準備係です。小・中学と育ち盛りで食

欲旺盛な孫達に栄養を考えながらの夕食作りは大変でも

やりがいのあるものです。まだまだ必要とされていると

思えることで元気になります。一番の健康法は天草弁で

しゃべれる友達と会えることだと思います。ここ数年コ

ロナ禍で集まることもままならず寂しい思いもしました

が、これからはまた楽しい時間を共有できると心躍りま

す。こもりっきりにならないように三十年近く続けてい

るパートも、もうしばらく頑張ってみようと考えていま

す。４月に同級生の古閑君が旅立たれました。皆で彼を

偲いながら健康のありがたさを語り合いたいと思います。

私の健康法

定年後、「無理せず、楽しく」
をモットーに過ごしています。食
事・運動・社会参加(趣味)が私の
健康の三本柱です。食事は朝昼晩
きちんと食べます。野菜とタンパ
ク質をバランス良くとり、好きな
ものをメインに、食べ過ぎないよ
うに気を付けています。近くに
「旬」という魚専門のマーケット
があり、鯛、鯵、きびなご等子供

の頃から好きだった魚を刺身にしてもらって食べるの
は至福の時間です。運動は週3回6000歩程のウォーキン
グを楽しんでいます。季節ごとにルートを変え、花や
紅葉、鳥の声に自然を感じています。また、骨盤底筋
運動を毎日の習慣としています。趣味は定年後健康麻
雀と俳句を始めました。週1回の麻雀はとても楽しいで
す。頭と手を使い会話をする。認知症予防に効果抜群
だと思います。麻雀教室で居心地の良いシニア女子4人
組の仲間ができ、年に2～３回麻雀と観光の2泊3日の旅
を楽しんでいます。俳句は月1回の吟行と句会、脳と体
をリフレッシュできています。無理せず楽しく、健康
な毎日を続けていきたいと思います。

土いじり

土に触れる生活が心身の健康に
つながる。そんな研究結果が米国
の研究チームから発表されていま
す。私は、75歳の後期高齢者となっ
た一昨年の秋頃から体調を崩し、
昨年３月に10年にわたり勤務して
いた職場を退職しました。その後、
近くの小さな畑で野菜作りの真似
事程度の作業をしていたら、近所
の畑の地主から、百坪ほどの畑を

使って欲しいと話があったのです。この畑は近年放置さ
れて荒れ地の状態でした。素人の私は鍬等で耕し、雑草
除去から徐々に畑らしく整地して行きました。畑は広大
で、毎日朝日の出る前から夕陽が沈むころまで畑作業で
土いじりです。そんな中、蒔いた種から芽が出た嬉しさ
はひとしおで、大根、白菜、キャベツ、玉葱、ジャガ芋
等の収穫の喜びは格別でした。また以前、平石副会長か
ら戴いた高菜を思い出し種蒔きし大豊作でした。野菜は
近所の人や知人に分けて喜ばれています。何よりも嬉し
い事は、度々呼吸が止まりそうで苦しんだ症状が無くなっ
ていました。土いじりで健康！

明瀬 建
(高17）

福田 いく子
(高20）

幸山 道子
(高25）

大島 ひろみ
(高21）

私 の 健 康 法
長期的な幸福と充実した人生を送るためには、健康が最も大事な財産

です。

健康法は、バランスのとれたライフスタイルの実践に基づいてなけれ

ばならず、身体的な健康だけでなく、心と精神の健康も含めて総合的な

アプローチを取っていくことが大事です。

今回は、古希を過ぎた４名の方に、「私の健康法」について述べてい

ただきました。貴方の「健康法」は何を重視していますか？
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。
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テ
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感
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９
８
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独
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独
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ボ
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。
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ラ
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落
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内
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５
８
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２
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ボ
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９
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ザ
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ふ
と
の
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た
酒
屋
の
立
ち
飲
み
カ
ウ
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ぐ
り
し
た
ご
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が
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ろ
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て
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た
。
こ
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す
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と
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「
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べ
ろ
」
と
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う
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け
だ
。
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で
仕
事
を
し
て
い
る
お
か
み

さ
ん
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だ
よ
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と
呼
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で
い
る
。
ま

ば
ゆ
い
陽
光
の
昼
下
が
り
、
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の

は
白
ワ
イ
ン
だ
。
す
る
と
、
ご
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プ
に
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イ
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れ
、
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に
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出
し
た
。
「
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と
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見
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と
つ
ま
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ご

る
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た
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夜
、
泊
ま
っ
た
城
の
部
屋
の
大
き
な
窓

か
ら
星
降
る
夜
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を
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め
な
が
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、
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４
０
０
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異
端
審
問
の
時
代

天
正
遣
欧
使
節
が
到
着
す
る
し
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ら
く

前
か
ら
、
ポ
ル
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ガ
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は
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に
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て
い
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実
は
、
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。
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人
・
医
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と

し
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し
、
１
５
５
７
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に
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分
）
で
病
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を
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、
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。
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イ
エ
ズ
ス
会
修
道
士
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ポ
ル
ト
ガ
ル
歴
史
紀
行

松
野

明
久
（
高
27
）

リスボンの路地

リスボンの街路は狭くて

坂が多い。

石畳はすべりやすい。

エストレモスの城（宿）

塔の上からはアレンテージョ地方の丘

陵・平原が見渡せる。



と
な
り
、
１
５
６
９
年
に
河
内
浦
に
や
っ

て
き
た
。
そ
の
後
マ
カ
オ
で
司
祭
と
な
っ

て
天
草
に
戻
り
、
１
５
８
３
年
に
河
内
浦

で
死
去
す
る
ま
で
布
教
に
身
を
捧
げ
た
。

こ
こ
か
ら
先
は
想
像
に
過
ぎ
な
い
が
、

ザ
ビ
エ
ル
に
し
ろ
ア
ル
メ
イ
ダ
に
し
ろ
、

故
国
に
帰
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
。
彼
ら
に
と
っ
て
故
国
は
征
服
や

迫
害
の
地
だ
。
故
国
へ
の
失
望
と
新
天
地

へ
の
情
熱
。
二
人
と
も
道
半
ば
で
波
乱
の

生
涯
を
終
え
る
。
彼
ら
が
異
国
で
見
た
夢

は
何
だ
っ
た
の
か
、
思
い
を
巡
ら
さ
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。

イ
ス
ラ
ム
文
化
の
影
響

イ
ベ
リ
ア
半
島
に
お
け
る
キ
リ
ス
ト
教

徒
の
国
土
奪
還
を
め
ざ
し
た
レ
コ
ン
キ
ス

タ
は
、
５
世
紀
に
渡
っ
て
ム
ス
リ
ム
（
イ

ス
ラ
ム
教
徒
）
と
の
戦
争
と
共
存
を
繰
り

返
す
長
い
歴
史
過
程
だ
っ
た
。
ま
た
、
ポ

ル
ト
ガ
ル
は
マ
ラ
ッ
カ
を
占
領
し
た
１
５

１
１
年
以
降
、
東
南
ア
ジ
ア
島
嶼
地
域
で

も
要
塞
を
つ
く
っ
て
ム
ス
リ
ム
勢
力
と
戦

い
な
が
ら
権
益
を
確
保
し
て
い
っ
た
。

１
５
４
３
年
か
ら
百
年
足
ら
ず
の
間
に
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
人
が
日
本
に
も
た
ら
し
た
も

の
に
鉄
砲
や
キ
リ
ス
ト
教
、
語
彙
、
西
洋

楽
器
の
他
、
野
菜
や
菓
子
が
あ
る
。
じ
ゃ

が
い
も
や
と
う
も
ろ
こ
し
、
金
平
糖
、
カ

ス
テ
ラ
、
ボ
ー
ロ
、
鶏
卵
素
麺
な
ど
だ
。

実
際
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
に
暮
ら
す
と
甘
い

お
菓
子
を
よ
く
食
べ
る
。
ペ
ス
ト
リ
ー
の

朝
食
は
普
通
だ
し
、
プ
リ
ン
や
、
米
を
甘

く
牛
乳
で
煮
て
シ
ナ
モ
ン
を
振
り
か
け
た

ア
ロ
ス
・
ド
セ
、
い
か
に
も
卵
の
黄
身
色

を
し
た
菓
子
パ
ン
が
店
に
並
ぶ
。
「
ら
く

だ
の
よ
だ
れ
」
と
い
う
甘
っ
た
る
い
キ
ャ

ラ
メ
ル
に
は
名
前
か
ら
し
て
驚
い
た
。
卵

と
砂
糖
を
合
わ
せ
た
お
菓
子
は
ア
ラ
ブ
の

影
響
で
、
そ
れ
が
日
本
に
ま
で
伝
わ
っ
た
。

実
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
食
生
活
は
ア
ラ
ブ

色
に
彩
ら
れ
て
い
る
。
敵
の
も
の
で
も
お

い
し
い
も
の
は
別
。
米
、
オ
リ
ー
ブ
、
オ

レ
ン
ジ
、
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
、
い
ち
じ
く
も

起
源
は
ア
ラ
ブ
世
界
だ
。

天
草
で
そ
れ
を
感
じ
る
の
は
鰺
の
南
蛮

漬
け
。
魚
を
揚
げ
て
酢
に
漬
け
る
料
理
は

欧
州
の
地
中
海
沿
岸
各
地
に
あ
り
、
エ
ス

カ
ベ
シ
ュ
と
呼
ば
れ
る
。
こ
れ
も
イ
ス
ラ

ム
世
界
に
ル
ー
ツ
が
あ
る
。

ア
ラ
ブ
で
も
ユ
ダ
ヤ
で
も
な
い
の
は
タ

コ
飯
。
カ
タ
プ
ラ
ー
ナ
と
い
う
貝
型
の
銅

鍋
で
供
さ
れ
る
。
１
人
分
１
合
は
あ
る
と

思
わ
れ
る
長
粒
米
に
刻
ん
だ
タ
コ
を
入
れ

て
炊
い
た
、
さ
ら
っ
と
し
た
リ
ゾ
ッ
ト
だ
。

イ
ワ
シ
も
大
量
に
消
費
さ
れ
る
。
６
月

の
聖
ア
ン
ト
ニ
オ
の
誕
生
を
祝
う
日
に
は

リ
ス
ボ
ン
中
で
イ
ワ
シ
の
炭
火
焼
き
が
食

さ
れ
る
。
赤
ワ
イ
ン
に
オ
レ
ン
ジ
果
汁
を

入
れ
て
甘
酸
っ
ぱ
く
し
た
サ
ン
グ
リ
ア
が

合
う
。
イ
ワ
シ
は
大
衆
食
堂
で
も
食
べ
れ

る
が
１
皿
６
尾
と
決
ま
っ
て
い
る
。
他
に

も
、
大
航
海
時
代
以
降
国
民
食
と
な
っ
た

鱈
（
塩
干
し
）
、
イ
カ
、
太
刀
魚
を
よ
く

食
べ
る
。

天
草
に
暮
ら
し
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
も
こ

う
し
た
魚
介
を
よ
く
食
べ
た
だ
ろ
う
。
私

も
リ
ス
ボ
ン
暮
ら
し
で
昼
に
夜
に
タ
コ
・

イ
カ
・
魚
を
よ
く
食
べ
た
。
ま
っ
た
く
違

和
感
は
な
か
っ
た
。

ノ
ス
タ
ル
ジ
ー
ば
か
り
で
は
な
い

多
く
の
日
本
人
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
に
ノ
ス

タ
ル
ジ
ー
を
感
じ
る
。
し
か
し
、
逆
か
ら

み
る
と
そ
う
と
ば
か
り
も
言
え
な
い
。
日

本
の
キ
リ
シ
タ
ン
弾
圧
は
残
虐
な
歴
史
で

あ
り
、
１
５
９
７
年
の
二
十
六
聖
人
（
混

血
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
が
１
人
）
を
始
め
京
都
、

大
阪
、
江
戸
、
長
崎
、
雲
仙
な
ど
で
処
刑

が
行
わ
れ
た
。
ま
た
、
太
平
洋
戦
争
中
、

中
立
国
だ
っ
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
領
テ
ィ
モ
ー

ル
を
占
領
し
た
際
、
神
父
や
役
人
を
殺
害

し
、
多
く
を
抑
留
所
に
入
れ
た
。
戦
後
ポ

ル
ト
ガ
ル
は
賠
償
を
請
求
し
よ
う
と
し
て

諦
め
た
ら
し
い
経
緯
が
あ
り
、
国
会
で
も

そ
れ
は
議
論
さ
れ
た
。
歴
史
と
は
と
ど
の

つ
ま
り
は
関
係
を
意
味
す
る
。
相
手
の
視

線
で
見
る
こ
と
も
必
要
だ
ろ
う
。

こ
の
春
、
無

事
に
早
稲
田
大

学
の
先
進
理
工

学
部
を
卒
業
し

ま
し
た
。
五
和

町
御
領
出
身
の
廣
田
悠
朗
で
す
。
大
学
時

代
は
、
生
命
科
学
を
専
攻
し
、
興
味
の
あ
っ

た
腸
内
環
境
や
食
生
活
を
マ
ウ
ス
を
用
い

て
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
海
藻
や
オ
ク
ラ

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

の
大
切
さ
を
テ
ー
マ
に
、
学
会
発
表
や
卒

業
論
文
を
作
成
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
世

代
は
大
学
二
年
生
か
ら
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
、

そ
こ
か
ら
卒
業
ま
で
あ
ま
り
対
面
で
の
授

業
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
と
て
も
楽

し
い
大
学
生
活
を
送
る
こ
と
が
出
来
た
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。
入
学
当
初
を
振
り
返

る
と
、
当
た
り
前
で
は
あ
り
ま
す
が
、
周

り
に
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
状
況
で
あ
っ

た
た
め
、
不
安
と
寂
し
さ
か
ら
ホ
ー
ム
シ
ッ

ク
気
味
に
な
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
で
す
が
そ
ん
な
中
、
東
京
天
草

育
英
会
や
関
東
あ
ま
た
か
会
の
皆
様
が
、

食
事
会
な
ど
の
交
流
の
場
を
た
く
さ
ん
設

け
て
頂
い
た
こ
と
で
、
乗
り
越
え
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
意
外
と
高
校
時
代
の
友

達
で
集
ま
る
機
会
と
い
う
の
は
少
な
か
っ

た
た
め
、
山
中
会
長
や
松
尾
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
天
草
の
先
輩
の
皆
様
に
は
、
自

分
を
含
め
、
同
級
生
も
本
当
に
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
に
な
れ
る
素
敵

な
集
ま
り
を
企
画
し
て
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

私
は
、
現
在
都
内
の
ゲ
ー
ム
会
社
で
企

画
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
ず
っ
と
好
き
だ
っ
た
こ
と
が
仕
事

に
な
り
、
新
生
活
で
も
毎
日
が
楽
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
は
学
生
の
間
、
お
世
話
に

な
っ
た
分
以
上
に
、
東
京
天
草
育
英
会
や

関
東
あ
ま
た
か
会
の
ご
活
動
を
支
援
出
来

れ
ば
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
社
会
人
で

も
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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学
生
時
代
を
振
り
返
っ
て

廣
田

悠
郎(

高
71
）

路上の魚売り。

イワシ、鰺、サバなど庶民的

なものが多い。
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あましんスタジアム（天草市陸上競技場）がオープン

西田 勝年(高12）

科学部ホタル班は、７月29日～31日の間、シン

ガポールの南洋工科大学で行われた「グローバル・

リンク・シンガポール世界大会」に出場しました。

コロナ前の2019年に続いて２度目の世界大会出場

になりました。「天草に生息するゲンジホタルの発

光周期について」と題して発表しました。

５つの国と地域から200名弱が参加し、29日に

11の会場に分かれ、

英語でのプレゼン

テーション（８分

＋質疑応答10分）

を午前・午後と２

回行いました。

結果はあと一歩

及ばず、30日のプレゼンテーション９校には選ば

れませんでした。アクティビティでは天高生がステー

ジに上がり、みんなで「天草ハイヤ」を踊りました。

皆、精一杯頑張りました。詳細は、会報46号にて

報告いたします。

現在（５月）の天草高校は体育大会と中

間考査が終わり、高校総体、総文祭に向

けて各部活動が頑張っているところです。

今年の体育大会は、半日開催ではありましたが、３年ぶり

に制限のない大会を行いました。新学期が始まる春休みか

ら、生徒会や応援団、団席を飾るパネル担当がそれぞれの

準備を始め、天高生全員が活躍できる内容を考えたり、演

舞の練習をしたり、パネルの図案を考えたりしました。当

日は、天高生の一生懸命な姿で、来賓の方々や地域の方々

に感動を与えることができたと思います。私たち自身にとっ

ても思い出に残るいい体育大会となりました。また、その

後に行われた中間考査は、高校総体を控え、部活動の練習

とテスト勉強の両立が大変でした。部活動生は、毎日終礼

後すぐ教室を飛び出して、時間ギリギリまで練習に取り組

んでいました。テスト勉強は、朝の教室や放課後の図書館

などを利用し、全員で良い雰囲気を作って取り組みました。

このように、天高生は、学校行事や勉強、部活動などのい

ろいろなことに頑張っています。

天高3年生は今

天草高校 3 年 小松山 星
あかり

天 草 便 り

天

草

高

校

便

り

「天草市陸上競技場」は、「あましんスタジアム」（ネ

ーミングライツ・パートナーは天草信用金庫）と命名され、

本渡中学校と隣接した大矢崎緑地公園内に完成し、７月１

日から供用を開始されています。日本陸上競技連盟からは、

第三種の公認の陸上競技場として認定を受けており、熊本

陸上競技協会が主催する陸上競技会等を開催することが可

能となっております。付帯施設として、全国でも珍しい傾

斜走路に加え、練習用走路、１kmの周回コースなども整

備されています。

6月25日には、内覧会が開催され約600名の市民が訪れ

ました。7月15日には、落成式が執り行われ約100人が落

成を祝いました。 その後、７月15日と16日には、九州地

区大学体育大会の陸上競技が開催されました。

陸上競技場の中心施設として、天草市陸上競技場管理事

務所２階建て約2,448㎡が併設されています。これから、

さまざまな大会や合宿が行われ、交流人口の増加などによ

り地域の活性化につながっていくでしょう。

「あましんスタジアム」は、有明海、天草上島の山々、

天草未来大橋、天草下島の帽子岳などが眺められる絶景の

地にあります。

ふるさと天草に帰られた折には、立ち寄られ散策・スポー

ツ等で楽しまれてみては如何でしょうか。

４００ｍトラック

８レーン

ホームストレート

９レーン

インフィールド

天然芝

サッカーコート１面

ラグビーコート１面

科学部ホタル班がシンガポール
世界大会に出場

事務局

世界大会会場にて参加者全員集合
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令和５年度年会費等の払込みのお願い

令和５年度年会費（2.000円）及び寄附金
納入は、同封のゆうちょ銀行の払込取扱
票をご使用ください。振込手数料は会で
負担しますので、会員の皆様は無料です。

但し、現金での振り込みには110円の手数
料がかかりますのでご注意ください。払
込取扱票には、お手数ですが住所・氏名
を記載してください。なお、上記に氏名
を記載されている方は、既に納入済です
ので、払込取扱票は同封してありません。
払込みは必要ありません。

当会の振替口座は下記のとおりです

１ ゆうちょ銀行から振り込む場合

・口座記号番号：00180-6-487424
・口座名義：関東あまたか会

２．他の銀行から振り込む場合
・銀行名：ゆうちょ銀行
・口座名義：関東あまたか会
・店名（店番）：〇一九（ゼロイチキュ

ウ）店（019）
・預金種目：当座

・口座番号：0487424
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編

集

後

記

吉
村

い
つ
み
（
高
25
）

令
和
５
年
３
月
、
役
員
５
人
で
、

「
つ
く
ば

Science
Edge

２
０
２
３
」

の
応
援
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。
発
表

は
と
て
も
素
晴
ら
し
く
感
動
し
た
の
で

す
が
、
感
覚
と
し
て
残
っ
て
い
る
の
は
、

「
お
見
送
り
」
を
し
て
も
ら
っ
た
こ
と

で
す
。
昼
食
を
共
に
し
、
午
後
は
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
と
の
こ
と
で
、
先

生
と
発
表
者
の
二
人
と
は
早
々
に
お
別

れ
？
を
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
会
場
出

口
ま
で
送
っ
て
頂
き
、
深
々
と
し
た
お

辞
儀
の
礼
を
受
け
ま
し
た
。
言
葉
以
上

の
感
謝
の
気
持
ち
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
目
は
口
ほ
ど
に
も
の
を
言
う
」
と

言
い
ま
す
が
、
目
で
語
り
合
う
、
態
度

で
示
す
こ
と
な
ど
は
、
天
草
人
が
得
意

と
す
る
と
こ
ろ
で
、
伝
統
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
文
章
で
表
現
す
る
こ
と

も
お
上
手
で
、
皆
様
か
ら
と
て
も
素
晴

ら
し
い
ご
寄
稿
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
、
「
功
な
り
名
を
遂
げ
た
方
が

寄
稿
す
べ
き
」
と
謙
遜
な
さ
る
方
が
多

い
の
も
事
実
で
す
。
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く

ご
寄
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。
今
後
と
も

多
く
の
方
か
ら
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

訃
報
の
お
知
ら
せ

こ
の
１
年
間
に
ご
逝
去
さ
れ
た
方
を

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

天
中

相
良

諫
雄

様

（
令
和
４
年
）

高
１

遠
藤

壽

様

（
令
和
４
年
）

高
８

宮
田

俊
男

様

（
令
和
４
年
）

高
25

古
閑

学

様

（
令
和
５
年
４
月
）

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
捧
げ
ま
す
。

な
お
、
故
古
閑
様
は
、
令
和
元
年
か
ら
学
年

幹
事
と
し
て
、
更
に
令
和
２
年
か
ら
２
年
間
事

務
局
長
と
し
て
会
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
。
令
和
３
年
９
月
頃
、
原
因
不

明
の
病
気
に
罹
り
、
療
養
中
で
し
た
が
、
ご
快

復
か
な
わ
ず
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

ホームページについて
ホームページは、2022年11月にリニュー

アルしました。
インターネットで「関東あまたか会」

と入力し、検索をクリックするとご覧に
なれます。また、スマホからは、右記の
「QRコード」を読み取ってご覧下さい。

会報への投稿のお願い

会報は、皆様と情報を共有できる唯一の手段です。
会報は、皆様のものです。皆様でいろんな寄稿文、写真、

絵画などを投稿して、皆様が読みたいと思える会報に育て
ましょう。
投稿先は、上記事務局長の吉村いつみ宛にお願いします。

関東あまたか会は、あんたん会ばい 友達ば連れて来んね

素敵な音楽のひととき 天草ん懐かしか味も販売すっとよ

１ 日 時：2023年10月22日（日）12：00～15：00

２ 場 所：スクワール麹町 ３階「錦華」 千代田区麹町6-6 ☎03-3234-8739

JR四ツ谷駅下車 麴町口の目の前 徒歩約1分（会場には駐車場はありません）

３ 会 費：男性 ６千円、女性 ５千円、ご夫妻 １万円、30歳未満 ３千円、学生 無料

４ ご出欠のお返事は、同封の返信用葉書に、必要事項をご記入の上、9月30日（土）までにお知らせくだ

さい。ご出欠の返信後に変更が生じましたら、10月19日（木）12時までに、下記の事務局長の吉村い

つみまでご連絡ください。

次第

受 付 11：30～12：00

総 会 12：00～12：45

記念写真 12：45～13：00

友好の集い

13：0 0～15：00

自己紹介・近況報告

長寿の祝い

（還暦・古希・喜寿・傘寿・

米寿・卒寿）

素敵な音楽のひととき

フルート演奏

Caity(天草出身のシンガー

ソングライター）

みんなで踊ろう

（牛深ハイヤ節）

みんなで歌おう

（ふるさと、校歌斉唱）

連 絡 先：
事務局長 吉村 いつみ

〒353-0004

埼玉県志木市本町5-17-5-606

☎090-8000-1722

E-Mail:kimicchan135@gmail.com

２０２３（令和５）年度 関東あまたか会総会・友好の集いのご案内

イラスト：中京支部 吉田和美（高17）

天草物産品販売

あじみりん干し、手作り団子、塩あんもち、辛子れんこん、 乾燥わかめ、

あおさなどを販売予定です。

ご希望の天草物産品がありましたら、返信用はがきにてお知らせください。


